Die Zei,
PACKLISTE
TN N L

UNTERLAGEN

(IN BESCHRIFTETEN UMSCHLAG)
O Versicherungkarte

O Medikamente-Plan (bei Bedarf)
O Taschengeld (max. 20€)

HYGIENEARTIKEL

O Shampoo & Duschgel

O Deo

O Zahnbirste & Zahnpasta

O Damenhygieneartikel (bei Bedarf)
O Sonnencreme

O Zecken- & Insektenschutzspray
O Kulturbeutel

O Handtlicher

O Biirste

SONSTIGES

O Baumwollbeutel fiir dreckige Wasche
(dieser ist geruchsbindend)

O Taschenlampe

O Trinkflasche (mit Namen beschriftet)

O Rucksack

O Schlafsack

O Kissen

O Decke (ggf.)

O Feldbett / Luftmatratze (max. 80cm breit)

Verpflegung fiir die Anreise

KLEIDUNG

(AUSREICHEND FUR 7 TAGE)
O Unterwdsche
O T-Shirts
O Pullover
O Hosen
O Shorts
O Jacke
O Regenjacke
O Socken (mehr als 7 Paar)
O Schuhe bequem
O Festes Schuhwerk
O Badelatschen
O Warme Kleidung (Nachts ist es kalt)
O Schlafsachen
O Kopfbedeckung
O Badekleidung (Wir gehen schwimmen)

katholische jugend

bramsche




Der Zeltlogeryepibck
ERFAHRUNGSBERICHT

TN N L

Ein kleiner Erfahrungsbericht von den
Gruppenleiter*innen aus den letzten Jahren:

Gerade im Sommer, wenn es draufBBen heil3 ist, wird beim Packen der Tasche
fUrs Zeltlager leider einiges, ABER notwendiges vergessen. Im Zeltlager
befindet sich ihr Kind 24h am Tag drauBen. Kleidung wird dreckig und Nachts
nimmt die Temperatur stark ab.

_» Wir empfehlen mindestens 2-3, bei schlechtem

Ein dicker Pulli ist zu wenig. Wetter dementsprechend mehr!

Haufig reicht ein Paar Socken _> Daher sind mindestens 10 Paar Socken nicht zu
am Tag nicht aus. viel!

Gumnmistiefel, Regenjacke und wetterfeste
T Kleidung sind daher ein Muss! Auch ein zweites
Paar festes Schuhwerk sollte in der Tasche sein.

Haufig gibt es unerwartete
Regenschaver.

Wer viel tobt und sich bewegt, —) Fir jeden Tag ist auf jeden Fall ein Oberteil

schwitzt. einzuplanen!
Je weniger Kleidung man im Somit empfehlen wir eine kurze Hose und ein T-
Schlafsack trégt, desto b > Shirt/ Langarmshirt (KEINEN dicken
halt er warm. Winterschlafanzug)

Erinnern sie ihr Kind vor dem Zeltlager, daran
_> dass man taglich die Unterwésche wechselt und
Zahne putzt, und dass Duschen zwischendurch

auch nicht schadet \’.:.;

Hygiene ist wichtig!

Hitze, Sonne und
Insekten kénnen
gefahrlich sein

Denken sie an Sonnencreme,

—> Kopfbedeckung und Insektenschutzspra

katholische jugend

bramsche



